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STADT GRUNBERG

Die Kleinstadt bezaubert mit ihrer historischen Altstadt, die gepragt

ist von verzierten Fachwerkhdusern, den ehemaligen Klosteranlagen,
dem Diebsturm sowie liebevollen Geschaften, Cafés und Restaurants.
Geniel3en Sie die einzigartige Atmosphare auf dem mittelalterlichen
Marktplatz, der das Herz und die Seele der Stadt wiederspiegelt. Wenige
Meter weiter genief3en Sie bei einem Spaziergang im malerischen
Brunnental des anerkannten Luftkurortes die historische Wasserkunst
und die wohltuende Natur, um neue Kraft fir den Alltag zu tanken.
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HUNGEN
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In Hungen zieht noch ein Stadtschafer mit der stadtischen Schafherde durchs

Feld und hier ist die Heimat des Hessischen Schaferfestes. Besucher kénnen die
Verbundenheit der Stadt mit der Schéaferei auf vielfaltige Art erfahren: auf dem
Wanderweg ,Auf Schafers Spuren’, im ,Erlebnisraum Schaf und Natur” in der
Hungener Kisescheune oder beim Ubernachten in der Schaferwagenherberge.
Im Limes-Informationszentrum auf Hof Grass konnen Sie sich in die Zeit der
Romer zurtickversetzen. Unweit davon laden drei Seen zum Baden, Spazieren
oder zur Vogelbeobachtung ein.

HERZLICH WILLKOMMEN IM WESTLICHEN VOGELBERG

Das waldreiche Stadtchen mit einem wunderschdénen Schloss und
Schlosspark ist Luftkurort und bietet neben vielfaltigen naturgegebenen
Kostbarkeiten ein breites kulturelles Angebot: Vom traditionellen Lichter-
fest, Orgelkonzertwoche ,mixtur” und dem Bluesfestival ,Blues, Schmus &
Apfelmus”im Schlosspark bis zum dltesten Volksfest Deutschlands - dem
Ausschussfest. Zudem gibt es eine Vielzahl an Wellnessangeboten , die

zum Entspannen und Entschleunigen einladen, wie z.B. das Bogenwandern,
das Waldbaden und vieles mehr.

LICH
Eine Stadt zwischen Fachwerk und Moderne.

Am Fliisschen Wetter gelegen, 1adt Lich mit ihrer historischen Altstadt, dem méarchen-
haften Schloss, der Kirche und dem alles iberragenden Stadtturm zum Entdecken

ein. Auf naturnahen Rad- u. Wanderwegen erfahren Sie rund um Lich jahrhundertalte
Geschichte: die Grabstatte ,Heiliger Stein’, das ehem. Zisterzienserkloster, Ausgrabungen
und Uberreste des Limes zeugen von einer bewegten Zeit. Erholen Sie sich beim Besuch
des Waldschwimmbades, einer Runde Golf, genie3en heimische Produkte der Licher
Gastronomie, oder beim Besuch der Licher Privatbrauerei.
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AKTIV UNTERWEGS



Schwingen Sie sich aufs Rad und schultern Sie den Rucksack: auf geht

es durch idyllische Landschaften und vorbei an Sehenswirdigkeiten.

Ob beim Radeln oder beim Wandern - der Westliche Vogelsberg wartet
darauf von lhnen erkundet zu werden.

Auch vom Segway, Motorrad oder ganz entspannt vom Stand-Up-Paddling
Board bieten sich Ihnen immer wieder neue Perspektiven - in der Landschaft,
oder auch im Wasser. Genief3en Sie dabei die vielen Rast- und Einkehr-
moglichkeiten sowie die Herzlichkeit unserer Gastgeber.

... IM WESTLICHEN VOGELSBERG



Entdecken Sie den westlichen Vogelsberg auf zwei Radern:
Ob mit E-Bike/Pedelec, Mountainbike, Trekkingrad oder mit dem
Rennrad - hier finden Sie zahlreiche gut ausgeschilderte und gut
befahrbare Strecken verschiedenster Langen und Héhenprofile.
Auf der Plattform komoot oder im Radroutenplaner Hessen
kénnen Sie die fir Sie richtige Tour finden. Die vier Stadte
erwarten Sie mit bester Infrastruktur, Lade-Stationen und
Unterstellmdglichkeiten in zertifizierten Bett+Bike Betrieben.

FERNRADWEGE

Sie wollten schon immer mal mit dem
Fahrrad quer durch Hessen fahren? Uber
die Hessischen Fernradwege R6 und R7
oder den Deutschen Limes-Radweg ist
die Region Westlicher Vogelsberg aus
jeder Richtung auch mit dem Fahrrad
gut zu erreichen.

RRR-RADROUTE

Eine Radroute zum Entdecken, Entschleuni-
gen und Erfahren. Erleben Sie auf unserer
ca. 60 km langen Radroute ,Von Romern,
Residenzen und Reformatoren” viele his-
torische Orte und eine vielféltige Natur- und
Kulturlandschaft. Erfahren Sie mehr Giber die
Region mit dem Video- und Audioguide, den
Sie per App herunterladen konnen.
www.3malr.de

Von der Traumstern-Tour, dem Lumda-
Radweg, Wieseck-Radweg oder dem
Solmser Land Radweg bis hin zu Touren
durch die Wetterauer Seenplatte und den
hohen Vogelsberg finden Sie bei uns
zahlreiche gut beschilderte Radwege,
die fur Kurzweil sorgen. Besonders zu
empfehlen sind die Strecken auf den
ehemaligen Bahntrassen.
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DIRTPARK

SCHANZENFELD - GEHEIMTIPP

Der Dirtpark,Schanzenfeld” Hungen ist ein
vom Radfahrerverein Germania 1912 Hungen
betriebener Park fir Mountainbiker*innen,
die sich mit Dirtfahrradern Giber Table-,
Double- und Flowlines wagen.

Bei trockenem und windstillem Wetter treffen
sich hier die ambitionierten Biker, um sich
ihrem Sport zu widmen.

VULKAN-EXPRESS

Ob Radtour, Wandertour oder ein Ausflug
zum ,Erlebnisberg’ Hoherodskopf — mit
den Bussen des Vogelsberger Vulkan-
Express sind Sie ohne Auto mobil.

Von Mai bis Oktober bringen Sie die sechs
Buslinien jeden Samstag, Sonn- und
Feiertag bequem mit dem Rad zu vielen
Ausflugszielen der Region.

www.rmv.de
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E-BIKE-VERLEIH

Mit eingebautem Riickenwind kdnnen
Sie ganz entspannt die Region erfahren.
Leihen Sie sich einfach ganz bequem ein
Pedelec in den Tourist-Infos in Grlinberg
oder Laubach und nutzen Sie die M6g-
lichkeit sich vom Akku treiben zu lassen.
Eine Reservierung wird empfohlen.
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RESIDENZENRING

Der Residenzenring verbindet die vier Stadte

Griinberg, Hungen, Laubach und Lich tiber
70 km und kann in 4 Etappen gewandert
werden. Entdecken Sie vier Residenzstadte
mit ihren bezaubernden historischen
Altstadten und genief3en Sie die abwechs-
lungsreichen Natur- und Waldlandschaften
unterwegs. Ein Gepacktransport wird nach
Absprache Uber die Hotels angeboten.

WANDERN ...

LUTHERWEG1521

Der Lutherweg 1521 ist der Route Martin
Luthers zum Reichstag nach Worms und
zurilick zur Wartburg in Eisenach nach-
empfunden und fiihrt auch durch unsere
Region. Da die Forscher sich hier uneins
waren, wo lang er gereist sei, teilt sich der
Weg hinter Griinberg in eine West- und
Ostspange. Mehr Infos unter www.luther-
weg1521.de

Am Rande des Naturparks Vogelsberg gelegen finden
Sie bei uns abwechslungsreiche Wanderstrecken von kur-
zen Themenwegen Uber anspruchsvolle Rundwege bis hin
zu Pilgerwegen. Immer wird Ihnen bei uns ein wunderbares
Naturerlebnis geboten, das die ganze Vielfalt vom dichten
und geheimnisvollen Wald tber weitreichende Panorama-
aussichten und weite Kulturlandschaften bietet.




PANORAMAWEG LAUBACH

Der 9 km (verlangert 11,5 km) lange Rund-
weg entlang der Hohenzlige rund um die
Kernstadt Laubachs bietet faszinierende
Aussichten auf die im Tal liegende Residenz-
stadt, Richtung Hoherordskopf, das GieBener
Becken und bis zum Diinsberg. Ruhige
Waldwege wechseln mit Passagen durch
offene Kulturlandschaft. Durch befestigte,
teils asphaltierte Wege, viele Banke und
geringe Steigungen ist der Weg ganzjahrig
begehbar und auch fir Kinder geeignet.

+AUF SCHAFERS SPUREN"

Wandern als Entdeckungsreise! Die Route
,Auf Schéfers Spuren” fiihrt Sie zu markanten
Punkten rund um Hungen, die mit Schafen,
Schaferei sowie der Flora und Fauna auf
Magerrasen zu tun haben. Wandern Sie auf
alten, heute noch genutzten Triebwegen
entlang des Limes, durch Streuobstwiesen zu
idyllischen Waldern. Der Erlebnisweg bietet
auf 9 Info-Tafeln spannende Entdeckungen,
viele Informationen und einen Blick auf die
lange ,Schaf-Geschichte” rund um Hungen.
Die Strecke bietet auch herrliche Fernsicht
bis zu Taunus und Hohem Vogelsberg.

... ENTSPANNT DIE REGION ERLEBEN

GRUNBERGER GLUCKSWEG

Der 10 km lange Rundweg um Griinberg
begeistert durch abwechslungsreiche Wege-
strecken, die tiber Berg und Tal durch schéne
Natur- und Kulturlandschaften fiihren und
immer wieder neue Aussichten versprechen.
Vom malerischen Brunnental mit seinen
zahlreichen Quellen und der historischen
Wasserkunst, Giber den idyllischen Eisteich
hin zur Queckborner Héhe mit 360° Rund-
umblick: auf diesem Rundweg konnen Sie
ihr Gliick finden. Eine Verlangerung uiber die
Schlemmer-Schleife oder ein Abstecher tber
den Abenteuerpfad sind moglich.

=y
LICHER STADTRUNDWEG

Der Licher Stadtrundweg fiihrt den Wanderer
auf meist naturbelassenen Wegen mit leichten
Anstiegen zu zahlreichen Aussichtspunkten
rund um die Stadt, die den Blick auf die
beschauliche Residenzstadt an der Wetter
frei geben. Auf dem Weg durch die Altstadt
mit seinen schonen Fachwerkhausern, der
Marienstiftskirche, dem Stadtturm, dem
Heimatmuseum und dem prachtigen Schloss
der Firstenfamilie zu Solms-Hohensolms-Lich
gelangt man schnell in die Natur, entlang

der Wetter, vorbei an Feuchtbiotopen und

in die angrenzenden Walder.




GOLFEN SEGWAY REITEN

Nordic Walking gilt als eine der gestin- Der Licher Golf-Club bietet einen weitldaufigen, ~ Entdecken Sie die Region mit dem Segway ,Auf dem Riicken der Pferde ist der

desten Sportarten Giberhaupt. Dabei naturnahen und fairen Golfkurs, der leicht be- aus einer ganz neuen Perspektive. Durch ei- schonste Platz der Erde”, so wiirde es

wird der ganze Korper beansprucht und gehbar ist und dabei fiir alle Spielstarken ide- nen ortsansassigen Anbieter kdnnen Sie bei sicherlich der ein oder andere formulieren.
gestarkt und ist fuir jeden geeignet. Bei ale Rahmenbedingungen liefert. Seine Griins uns auch mit dem Segway die Umgebung Bringen Sie ihr Pferd doch einfach mit in
uns finden Sie ausgeschilderte Strecken genieBen einen deutschlandweit exzellenten erfahren. Verschiedene Erlebnis-Touren sind Ihren Urlaub und nutzen Sie die Wander-
fur verschiedene Schwierigkeitsgrade Ruf und die Anlage verfligt tiber herausragen- an offenen Terminen oder als Gruppe ab 4 reitstationen in der Region. Auch Kinder
und Langen inmitten einer herrlichen de Ubungseinrichtungen, die auch Anfangern Personen fir alle vier Stadte buchbar. Mehr finden ihr Gliick bei Reiterferien und

Wald- und Naturlandschaft. einen leichten Golfeinstieg erméglichen. Infos unter www.seg-4-you.de Ausfliigen auf dem Reiterhof.



Sie mochten lhre Freizeit gerne aktiv gestalten oder

einfach entspannt die Natur genie3en? Etwas mit der
ganzen Familie erleben und Neues ausprobieren?
Unter Anleitung oder auf eigene Faust - der Westliche
Vogelsberg bietet Erlebnis und Abenteuer.

WASSERSPORT

Motorradfahren auf Europas grotem erlo- Wer Wasser mag, ist bei uns in seinem
schenen Vulkan - ein Traum fiir jeden Motor- Element: Ob BadespaB in idyllisch
radliebhaber. Knackige Kurven, sensationelle gelegenen Frei- und Hallenbadern oder
Ausblicke und idyllische Dorfer laden zum in Naturbadeseen - hier finden Sie Spaf3
Tourenspall in Deutschlands Mitte ein. und Erholung fiir die ganze Familie. Aber
Geniel3en Sie die Region im westlichen Vo- auch fiir Angler, Segler oder Surfer gibt es
gelsberg vom Motorrad aus und entdecken attraktive Angebote. Unsere Wasserspiel-
Sie die vier Residenzstadte. platze sorgen fiir Abkiihlung und Spal3 an
warmen Tagen.

... AKTIV NUTZEN & GENIESSEN
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Gehen Sie auf Entdeckungstour durch die vier historischen Altstadte von Griinberg, Hungen,
Laubach und Lich und sammeln Sie neue Eindriicke. Lernen Sie die vier Fachwerkstadte bei einem
Rundgang oder einer Fiihrung kennen, erfahren Sie spannende Geschichten zu den Sehenswiir-
digkeiten wie den historischen Marktplatz Griinberg, die Hungener Kasescheune, das Laubacher
Schloss oder das ehemalige Zisterzienserkloster Arnsburg bei Lich. AnschlieBend kdnnen Sie sich
kulinarisch in den lokalen Restaurants und Cafés verwohnen lassen. Einzigartige und gemdtliche
Geschéfte laden auBerdem zum Bummeln und Verweilen ein. Vielleicht finden Sie das ein oder
andere passende Souvenir und Mitbringsel fir Ihre Liebsten.

... IM WESTLICHEN VOGELSBERG
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Kleine, aber feine Spezialmuseen, wie das
Puppenstubenmuseum, das Haus der
Zinfte, das Limes-Informationszentrum
oder das Rot-Kreuz Museum locken Be-
sucher durch ihre liebevoll prasentierten
Exponate. Aber auch Stadtmuseen, die
die bedeutende Geschichte der Region
beschreiben und natdrlich eine Vielzahl an
besonderen und wechselnden Ausstellun-
gen finden sich in unseren vier Stadten.

Mit Vogelgezwitscher, platschernden Bachen
und duftendem Gras werden besonders in
der Natur alle Sinne des Menschen ange-
sprochen. Nehmen Sie sich eine Auszeit und
spazieren Sie durch den schénen Schloss-
park, das wildromantische Brunnental, den
bei Jung und Alt beliebten Biirgerpark oder
unsere Natur- und Kulturlandschaften. Ent-
decken Sie die Vielfalt und die Besonderheit
der Natur unserer Stadte.

An vielen Ecken in unseren vier Stadten ist
Geschichte in Form von Kulturdenkmalern
noch lebendig und ladt zum Entdecken ein.
So zum Beispiel der Licher Stadtturm oder
der Grlinberger Diebsturm. Als Relikt aus der
historischen Stadtbefestigung sind die Tiir-
me heute Wahrzeichen der Stadte und aus
der Stadtsilhouette nicht mehr wegzuden-
ken. Heute sind die Tlirme fiir Besucher nach
Voranmeldung gedffnet.
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Ob Schloss oder Kloster, ob Residenz oder
Witwensitz - hier kénnen Sie faszinierende
Exemplare lokaler Geschichte der Solmser
Fursten und Grafen erfahren. Aber auch die
drei einstigen Kloster in Griinberg sowie das
Kloster Arnsburg zeugen von einer beeindru-
ckenden Vergangenheit.

Die Gotteshauser unserer Kleinstadte sind
wahre Schatze - ob aufwendig und opulent
gestaltet oder auf die Beziehung Mensch-
Gott reduziert. Die besondere Architektur der
spatromanisch-friihgotischen Bauten sind
spektakuldr und zeugen von einer reichen Kir-
chengeschichte. Die imposanten Orgeln faszi-
nieren mit einem unglaublichen Klangbild.
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Das Fachwerk ist die pradgende Form des
Hausbaus Uiber Jahrhunderte gewesen,
doch die Besonderheiten finden sich beim
Gang durch die Altstadte sehr schnell.
Schlendern Sie durch die Altstadtgassen
und bewundern Sie die verzierten Fassaden
verschiedener Bau-Epochen. Von Gotik, Ba-
rock und Renaissance strahlen die Jahrhun-
derte alten Hauser einen ganz besonderen
Charme aus.

Erleben Sie bei uns die Vielfalt mittelalterlich gepragter
Kleinstadte mit Schlossern, Klostern, Kirchen, Denkmalern,
historischen Fachwerkbauten, Aussichtstiirmen, Parks

und spannenden Museen. Begeben Sie sich auf eine Reise
in die Vergangenheit, entdecken vertraumte Platze und
lebendige Geschichte.



Entdecken Sie die vier historischen Stadte auf eine ganz
besondere Art und Weise und lassen Sie sich von unseren
Stadtfiihrern (ver)fiihren. Von der klassischen Stadtfiihrung
bis hin zum gewandeten Spaziergang mit Schauspiel und
Verkostung kdnnen Sie die Kleinstadte mit ihren Besonderhei-
ten kennenlernen. Garantiert wird lhnen eine spannende und
unterhaltsame Zeitreise durch die Geschichte und Geschich-
ten von Grlinberg, Hungen, Laubach oder Lich.

WASSERKUNST

Die Spazierwege Historischer Wasserweg,
Naturpfad und Sinnespfad laden ins malerische
Grlinberger Brunnental. Lauschen Sie bei einer
Audiotour, die Sie tiber einen QR-Code auf den
Infotafeln aufrufen konnen, der besonderen
Geschichte der historischen Wasserversorgung
der Stadt, oder tauchen Sie bei einer Fiihrung
durch die Ausstellungsrdume im historischen
Maschinenhaus und dem ehemaligen Wasser-
werk in die Wunder der Natur und Technik ein.

BRAUEREI-SEMIN

-

Erfahren Sie unter Anleitung eines erfahre-
nen Brauers mehr Giber die Faszination des
Bierbrauens. Die Licher Privatbrauerei
Jhring-Melchior ladt Sie ein, im Kreise von
Freunden, Kollegen und Bierliebhabern
mehr Uber das Geheimnis dieses traditions-
reichen Handwerks zu erlernen. Besichtigen
Sie das traditionsreiche Unternehmen und
kosten die bekannten Bierspezialitaten aus
dem Herzen von Hessen.

Radfahren kann jeder - aber Pedkar fahren?
Erleben Sie ein neues Fahrgefiihl und
entdecken die Stadt Lich auf eigene

Faust oder einer Rallye. Perfekt fir (Kinder-)
Geburtstage, Junggesellenabschiede,
Teambuilding, Vereinsausfliige oder
einfach nur flr eine schone Tour in die
Natur fir die Sie auch eine Fahrt mit Plan-
wagen buchen kénnen.



Spezielle Gewlirze missen nicht von weither sein.
Die unglaubliche Vielfalt ist bereits vor unserer
Haustiir zu finden. Heimische Wildkrauter konnen
ihren Beitrag zu Emahrung und Gesundheit liefern
und ersetzen teure Nahrungserganzung in weiten
Teilen - und das vollig kostenlos. Finden auch

Sie zurtick zu ihren Wurzeln in der Landschaft,

um das Gliicksempfinden unseres biologischen
Erbes zu aktivieren und den Speiseplan sowie die
Hausapotheke entscheidend zu erweitern. Es gibt
eine Menge zu entdecken!

Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie

in der Hungener Kasescheune, wie man
traditionell handwerklich Kase herstellt.

Eine Verkostung verschiedener Kasesorten
aus dem Affinage Keller und eine informa-
tive Fiihrung vor der Schaukéaserei gehoren
zum Seminar.

lhren eigenen selbst hergestellten Kase, sowie
ihr personliches ,Hilfskaser-Diplom” kdnnen
sie dann mit nach Hause nehmen.

Entdecken Sie die faszinierende Pflanzen-
und Tierwelt des westlichen Vogelsbergs mit
seinem beeindruckenden Artenreichtum.

In den Buchen-Eichen- Mischwaldern finden
sich zahlreiche seltene Tier- und Pflanzen-
arten, wie zum Beispiel der Schwarzstorch,
der Eisvogel und eine grof3e Rot- und
Schwarzwildpopulation. Abwechslung
hierzu bieten die weiten Kulturlandschaften
der beginnenden Wetterau.

lhr wollt mal wieder mit der Gruppe losziehen?

Das Angebot reicht von interaktiven Stadtrallyes tiber eine
Brauereifiihrung optional mit Brau-Seminar. Erwerben Sie
Ihr,Hilfskaser-Diplom” in der Hungener Kasescheune, er-
kunden die Region vom Segway oder geniel3en Sie die Zeit
mit einer Planwagenfahrt. Fir ein individuelles Programm

kénnen Sie uns gerne ansprechen.



Auf dem Bauernhof der Familie Diehl in
Griinberg-Stockhausen gibt es unglaublich
viel zu entdecken und zu erleben. Wie wer-
den Kiihe und Ziegen gemolken, wie wird
Kdse hergestellt und wie funktioniert eigent-
lich ein Bienenstaat? Auf all diese Fragen
werden die Kinder hier Antworten finden.

Wasser zieht Kinder oft magisch an, noch

viel besser in Verbindung mit Sand, denn so
lasst es sich richtig matschen. Auf unseren
schon angelegten Wasser- und Abenteuer-
spielpldtzen kénnen sich die Kinder so richtig
austoben und ausprobieren, wahrend die
Grof3en dem Treiben von den schattigen
Platzen und Ruhebanken aus folgen konnen.

Auf unseren interaktiven Stadtrallyes kon-
nen |hre Kinder auf Schnitzeljagd gehen
und dabei spannende Rétsel [6sen. Team-
Aufgaben kdnnen gemeistert und die
Stadte spielerisch erkundet werden. Die
Fragebdgen gibt es zum Herunterladen
auf der Homepage, oder direkt zum Mit-
nehmen in den Tourist-Infos. In Griinberg
gibt es die Actionbound-Stadtrallye zum
Herunterladen auf das Smartphone.




Im ganzjahrig gedffneten Tierpark konnen
neben heimischen Wildtieren auch Exoten
in groBzligig angelegten Gehegen beobach-
tet werden. Ebenso sind hier einige Haus-
tierrassen, wie Ziegen, Esel sowie Kleintiere
zuhause. Wahrend des Besuchs diirfen die
Tiere gefuttert werden. Wer mehr Zeit mit
seinen Lieblingstieren verbringen mochte,
nutzt die Erlebnistage oder bucht ein Foto-
shooting. Auch eine Patenschaft fur

das Lieblingstier im Park ist moglich.

Unsere Stadtflihrerinnen nehmen die

Kinder mit auf eine Reise durch die Zeit
und haben viele spannende und lustige
Geschichten zu erzdhlen. Langeweile

gibt es hier nicht, denn es gibt spannende
Ratsel zu [6sen. Zudem gibt es eine Reihe
weiterer Fiihrungsangebote fiir Kinder in
unseren Museen.

Keine Langeweile mehr fiir Ihre Kinder - denn hier stehen
Spiel und Spal3 sowie Entdecker-Erlebnisse auf dem Programm.
Ob man dem Imker bei seiner Arbeit mit Bienen zusieht, in
gruselige Marchen und Sagen eintaucht, auf Entdeckungsreise
durch verwinkelte Gassen oder urige Pfade geht, sprechen Sie

uns an und wir stricken das passende Angebot fiir Sie.



Der traditionelle Grimmicher Gallmart lockt
seit 540 Jahren jeden Oktober Besucher in
die Stadt. Mit einem abwechslungsreichen
Programm von Kunstausstellung, Rummel-
platz, Bockbierabend, Kinder- und Altstadt-
fest bis zur Tier- und Pferdeschau in der Au
istimmer was los in Griinberg. Hohepunkte
sind der Laternenumzug sowie der Friih-
schoppen mit Wurzelburger-Bursterei.
www.gallusmarkt-gruenberg.de

1922 wurde in Hungen der erste Schafer-
verband in Hessen gegriindet. Seitdem wird
hier im Zweijahresturnus Ende August das
Hessische Schaferfest mit Landesleistungs-
huten, tradionellem ,Schéferlauf” und gro3em
Festzug gefeiert. Schafer und Besucher aus
ganz Hessen finden auf dem Festgeldnde eine
Vielzahl von interessanten und unterhaltsa-
men Angeboten,,rund ums Schaf”.
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auffihrungen, oder stimmungsvolle

Konzerte sorgen fiir ein einladendes
= | Kulturprogramm. Vielfaltige Markte und

Laubach ist im Spatsommer die Hauptstadt Fir zahlreiche Besucher ist Lich bei diesem traditionelle Feste pragen die Region.
des Blues. Am vierten August-Wochenende Event das Mekka fuir Kunstliebhaber. An rund

ist es soweit: Deutsche und europaische 50 Veranstaltungsorten stellen rund 70 Kiinst-

Top-Bands spielen drei Tage auf vier Blihnen ler aus. Dabei sind die eigentlichen Stars die

im romantischen Schlosspark und locken Ausstellungsraume, die von ihrer historischen

Tausende von Blues-Fans aus ganz Europa Beschaffenheit und urspriinglichen Bestim-

an. Dazu gibt es mit einem Spezial-Markt mung zeugen. Darunter eine 300 Jahre alte

alles rund um den Apfel und ein originelles Miuhle, eine Kuferei, ein Guterbahnhof, ein

Entertainment-Programm. Eisenwarenladen ... und mittendrin die Kunst

www.bluesschmusapfelmus.de in so vielfaltiger Art und Weise.
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Unsere Region bietet beste Voraussetzungen fiir einen Entspannungsurlaub und pure
Erholung in griiner Natur. Die ausgewiesene gute Luftqualitat sowie entsprechende
Angebote wie Kneipp, Yoga oder Waldbaden sorgen fiir Ausgeglichenheit und Wohl-
befinden. Tun Sie Gutes flr lhre Gesundheit, nehmen Sie sich Zeit fiir sich und atmen
Sie mal wieder ganz tief durch. So ist der Alltagsstress im Nu vergessen.

... IM WESTLICHEN VOGELSBERG



Nehmen Sie sich eine kleine Wohlfiihlpause.

Entspannen Sie bei einer wohltuenden Massage, von
klassisch bis Aromadl- oder Hot-Stone-Massage, das Ange-
bot ist vielseitig. Finden Sie Ruhe und Kraft in der Natur, ob
bei einer Klangschalen-Meditation im Brunnental oder einer
Bogenwanderung im Laubacher Wald. GenieBen

Sie ausgedehnte Spaziergange durch unsere weitlaufigen
Walder, Auen, Wiesen und Felder.

YOGA

Sanfte Yoga-Ubungen im Gehen und Stehen
fihren uns zu mehr Beweglichkeit, Entspan-
nung und Korper-Bewusstsein, wirken wohl-
tuend und ausgleichend auf den gesamten
Kérper und lassen uns innerlich zur Ruhe
kommen. Dadurch kénnen wir neue Kraft
schopfen und unser Immunsystem starken
und verbessern.

KNEIPP
Die Anwendungen mit kaltem Wasser
fordern nachweislich die Gesundheit,
bringen den Kreislauf, Stoffwechsel und

die Durchblutung in Schwung. Dabei gibt

es finf Grundprinzipien: Wasser, Pflanzen,
Bewegung, Erndhrung und Balance. Probiere
es aus und gehe langsam im Storchenschritt
durch das kiihle Wasser der Kneipp-Anlage
im Brunnental Griinbergs.

KLANGMASSAGE

GEHEIMTIPP

Harmonie von Korper, Geist und Seele.
Erfahren Sie bei einer Klangmassage in der
Praxis Vitaharmonie pure Entspannung und
Wohlbefinden. Bei gutem Wetter kdnnen Sie
die Wirkung der Klangmasse in der erholsa-
men Atmosphare des malerischen Brunnen-
tals genieBen. Starken Sie Ihre Gesundheit
und sammeln Sie neue Lebensenergie und
Lebensfreude.




BOGENWANDERUNG

GEHEIMTIPP

Die Augen auf das Gold in der Scheiben-
mitte gerichtet, konzentriert und fokussiert.
Einatmen, den Bogen weit spannen, in der
Ruhe verharren. Dann 6ffnet sich die Hand,
die Sehne schnellt nach vorne und wirft den
Pfeil in Richtung Ziel. Nur Sekundenbruchtei-
le spater trifft der Pfeil ins Gold.

ANE
Als zertifizierte Luftkurorte und Erholungsorte
kénnen wir unseren Gasten eine besonders
gute Aufenthaltsqualitdt in gesunder Natur
versprechen. Die richtige Kombination aus
ausgewogener Erndhrung, Entspannung und
Bewegung bringt Ihre Gesundheit auch im
Urlaub wieder in Schwung.

WALDBADEN

Tauchen Sie entspannt ein in die wunderbare
und wohltuende Atmosphdre des Waldes,
lassen Sie die heilenden Krafte der Natur auf
sich einwirken und schulen dabei noch |hre
Sinne. Das Baden in der Waldluft, so die deut-
sche Bedeutung von Shinrin Yoku, steht fir
das achtsame, bewusste Verweilen im Wald
mit dem Zweck, sich dabei zu entspannen
und die Gesundheit zu starken.



Spezialitaten fiir das leibliche Wohl und die Seele.

Lassen Sie lhren Gaumen von den regionalen Spezialitaten verwdhnen. Es erwartet Sie eine

Mischung aus internationaler und regionaler Kiiche, die mit ihren individuellen Rezepten fir
Geschmackserlebnisse sorgen.

Erst Schlemmern, dann Schlummern.

Bei uns liegen Sie weich gebettet im Hotel, oder lauschen der Natur auf dem Campingplatz:

unsere Gastgeber sorgen fiir eine angenehme Nachtruhe, sodass Sie ausgeschlafen und

erholt in den neuen Tag starten kénnen.

N N - - g ;

MARKTE / DIREKTVERMARKTER

Regionale Lebensmittel und Nach-
haltigkeit spielen fir viele eine wichtige
Rolle. Auch Sie wollen auf gute Qualitat,
Frische und Regionalitat nicht verzichten?
Viele Direktvermarkter bieten ihre frische
Ware vom Feld oder Bauernhof in ihren
Hofladen oder auf den Wochenmarkten in
Griinberg, Hungen, Laubach und Lich an
und lassen sich gerne bei ihrer Arbeit tiber
die Schulter schauen.




PICKNICK MIT AUSBLICK

GEHEIMTIPP

Mit Familie, Freunden oder als Verein stim-
mungsvoll, gemdtlich und lecker in der
idyllischen Laubacher Landschaft, zum Bei-
spiel im Schlosspark speisen?

Kein Problem, wir stellen lhnen ihr ganz
personliches Schlemmer-Meni zusammen.
Ob landlich-rustikal oder auch ganz anders -
wir liefern, das, was Sie wiinschen. Und den
schonen Schlosspark , den Ramsberg, das
Horlofftal, oder einen Ort Ihrer Wahl gibt

es gratis dazu...

GEHEIMTIPP

Schlafen wie der Schifer auf der Wiese!
Unter alten Obstbdumen am Ortsrand

von Hungen-Nonnenroth finden Sie eine
romantische, komfortable und naturnahe
Ubernachtungsméglichkeit: Schaferwagen
nach historischem Vorbild in Holzbauwei-
se, modern ausgestattet mit Sanitar- und
Servicehaus sowie Abstellplatz flr Fahrrader
und E-Bike Ladestation.

KETCHUP VOM HEILIGEN STEIN

GEHEIMTIPP

Schon Oma Mia sagte “Es gibt nichts bes-
seres als Selbstgemachtes!”. Nach diesem
Grundsatz wird im beschaulichen Dorf Mu-
schenheim bei Lich der leckere Zum Heiligen
Stein Ketchup hergestellt. Alles begann mit
einer kleinen Schafherde an der alten Miihle
und der Not, einen Ketchup zur eigenen
Lammbratwurst servieren zu missen, der
den eigenen Anspriichen genlgte.

MARCHENCAFE

GEHEIMTIPP

Friihstiicken wie K6nigin und Kaiser,
romantische Platte fiir zwei mit verschiedens-
ten Leckereien, gesunder Mittagstisch und
kreative Kaffee- und Kuchenvariationen. Im
gemditlichen Méarchencafé Griinberg kénnen
Sie es sich so richtig gut gehen lassen. Unser
Tipp: die Platte fur Zwei als Picknick mitneh-
men und in der Natur genief3en.
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www.westlicher-vogelsberg.de - info@westlicher-vogelsberg.de

ich fiir
%;-‘;:"e Infos =7

I
STADT GRUNBERG
Tourismusbdro der Stadt Griinberg

Rabegasse 1, 35305 Griinberg
Tel.: 06401 - 804114

Magistrat der Stadt Hungen Kultur- und Tourismusbiiro
Kultur und Tourismus BanhofstraBe 1,35321 Laubach
Kaiserstral3e 7, 35410 Hungen Tel.: 06405 - 921321

Tel.: 06402 - 850

A

LICH
Tourismusbiiro der Stadt Lich

Kirchenplatz 12, 35423 Lich
Tel.: 06404 - 806100

. IM WESTLICHEN VOG




