
 

Aşağıdaki şekilde çocuğunuzun gelişmesine evinizde yardımcı olabilirsiniz:  
 

Merakını teşvik edin – Kendine olan özgüvenini kuvvetlendirin  - Serbest çalışmasına destek olun-  Alıştırma ve 
çalışma baskısı yapmaksızın 

 
 

   - birlikte konuşun ve bu bağlamda kurallara  - çocuğunuza yapabileceği ufak tefek işler verin, örneğin  
dikkat edin (örneğin her birini sonuna kadar konuşturun) alışverişte, ev işlerinde vs. 

 
- birlikte şarkı söyleyin - çocuğunuzun bazı şeylerde başarılı olmasa bile, 

kendisini bu işleri sonuna kadar götürmesini teşvik edin    
- oyun oynayarak renkleri ve şekilleri adlandırın  

 Örneğin “Ben burada senin göremediğin bir şeyi görüyorum ve - çocuğunuzu övün ve övgüyü kuvvetlendirin.  
               bu da …..’dır” Çocuğunuz sonuçtan dolayı memnun olmazsa, 
  kendisinin gayretlerini övün.  
 -  Ancak tutarlı davranışlar bazen “göz yumulabileceğini” gösterir. 
  - Spor, müzik ve diğer dernek önerilerine  
- birlikte gezintiye çıkıldığında, örneğin kestaneleri, ağaç yapraklarını ve  ölçülü katılımı destekleyin  
akabinde bunları amatörce yapılan işlerde kullanın 
  - birlikte bisiklet sürün veya Inliner sürün 
 - çocuğunuz için bir örnek olun 
  - çocuğunuza kendi başına üzerini değiştirme 
 - çocuğunuza mümkün olduğu kadar sık sık denge kurma, imkanı ve zamanı verin 
 tırmanma, top oynama, koşu yapma… fırsatı verin 
  - akranları ile olan ilişkisini destekleyin  
 - Kelime ve lisan oyunları oynayın, örneğin  
 birlikte kafiye bulun - Karayolları trafiğinde doğru davranışları alıştırmak  
  için şehir içinde gezinti yapın 

- Dama, satranç oyunları ve iskambil kâğıdı 
                                    ve zekâ oyunları oynayın  
 - günün nasıl geçtiğini anlattırın, bu bağlamda duyguları  
 - Paten oyunlarını destekleyin                                               hakkında da konuşun 
 

 - çocuğunuza sık sık kitap okuyun 
 onunla hikayeleri konuşun, - günlük yaşamda pek çok fırsatı saymak ve miktar 
   belki bu şekilde sabit okuma süreleri  karşılaştırması yapmak üzere kullanabilirsiniz 
          sağlayabilirsiniz    


