
 

So können Sie die Entwicklung Ihres Kindes zu Hause unterstützen: 
 
 

Neugierde fördern - Selbstvertrauen stärken - Selbständigkeit unterstützen - ohne Training und Leistungsdruck 
 
 
 

   - miteinander sprechen und dabei auf    - geben Sie Ihrem Kind kleine Aufträge, die es erledigen darf, 
Regeln achten (z.B. jeden ausreden lassen) z.B. beim Einkaufen, im Haushalt etc. 

 
- gemeinsam singen  - ermuntern Sie Ihr Kind, Dinge zu Ende zu führen, 

auch wenn etwas nicht gleich gelingt 
- spielend Farben und Formen benennen 

 z.B. „Ich sehe etwas, was du nicht siehst und das ist ...“ - loben und bestärken Sie Ihr Kind. Auch wenn  
 es einmal nicht so zufrieden mit dem Ergebnis 
 - Konsequenz zeigen, aber auch mal ist, loben Sie seine Anstrengung 
 „ein Auge zudrücken“ können 
  - unterstützen Sie eine ausgewogene   
- auf gemeinsamen Spaziergängen z.B. Kastanien, Teilnahme an Sport-, Musik- oder weiteren 
Blätter, Steine sammeln und zum anschließenden Vereinsangeboten 
Basteln verwenden 
  - gemeinsam Fahrrad oder Inliner fahren 
 - seien Sie für Ihr Kind ein Vorbild 
  - geben Sie Ihrem Kind Gelegenheit und Zeit, 
 - geben Sie Ihrem Kind so oft wie möglich die Gelegenheit sich selbstständig an- und umzuziehen 
 zum Balancieren, Klettern, Ball spielen, Rennen… 
  - unterstützen Sie den Kontakt zu Gleichaltrigen 
 - Wort- und Sprachspiele spielen, z.B.  
 miteinander Reime finden - nutzen Sie Spaziergänge in der Stadt, um richtiges  
  Verhalten im Straßenverkehr zu üben 

- Brettspiele und Karten spielen, puzzeln 
 - vom Tag erzählen lassen, dabei auch über Gefühle  
 - Rollenspiele unterstützen  sprechen 
 

 - lesen Sie Ihrem Kind oft vor, sprechen - die vielen Gelegenheiten im Alltag  
  Sie mit ihm über die Geschichte,  zum Zählen und zum Mengenvergleich  
 vielleicht können Sie feste Vorlesezeiten einführen  nutzen 


